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Kontakti za paciente, ki so vkljuéeni v MOBILNI PALIATIVNI TIM

specializirano paliativno obravnavo v SB Celje

Paliativna oskrba je aktivna celostna obravnava pacienta z
neozdravljivo boleznijo in nudi podporo pacientu ter njegovim
bliznjim. Poleg obravnave telesnih simptomov vkljucuje tudi
@ Tel.$t.: 070 508 665 skrb za psiholoske, socialne in duhovne potrebe posameznika.
Pacienta obravnava individualno in se prilagaja njegovim
trenutnim potrebam ter potrebam njegovih svojcev. Z aktivnim

Kontakt po telefonu je mogo¢ od ponedeljka do petka nadrtovanjem obravnave udinkovito prepreduje nove in
med8;in14. uro. nepotrebne zaplete. Glavni cilj paliativne obravnave je
Pomembno: klicite le enkrat! Telefonski klici se P piete. )P ]

belezijo in klic vrnemo takoj, ko je to mogoge. V zagotavljanje &im vedje kakovosti Zivlienja v zadnjem
primeru Zivljenje ogroZajocih stanj poklicite urgentno Zivljenjskem obdobju.
sluzbo.

Obravnavo v paliativni oskrbi razdelimo na ve¢ obdobij:

@ e-naslov: paliativha.amb@shb-celje.si

1.zgodnja paliativna obravnava, ko se $e vedno izvaja
specifiéno zdravljenje osnovne neozdravljive bolezni;
Skupaj s pacienti in njihovimi svojci se bomo trudili, da damo 2.pozna paliativna obravnava, ko je specifitno zdravljenje
vrednost dnevom, ki so Se preostali. izérpano ali ni ve& udinkovito in se izvaja laj$anje
simptomov ter bremena bolezni;

3.obdobje oskrbe umirajocegain

Oddelek za anesteziologijo, intenzivno medicino operativnih strok 4. oskrba Zalujogih.
in terapijo bole¢in
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Vedina pacientov (80 %) potrebuje le osnovno paliativno
oskrbo, ki jo na primarnem nivoju zdravstvenega varstva
izvajata izbrani osebni zdravnik in patronazna medicinska
sestra. Manjsi del (20 %) pa zaradi kompleksnosti tezav
potrebuje specializirano paliativno obravnavo. Nekateri pacienti
potrebujejo ob&asno krajso obravnavo v bolnignici, le nekateri
pa tudi specializirano paliativno oskrbo. Velika vedina si zeli, da
bi v ¢asu hude bolezni bivala doma.

Kako se vkljuciti v paliativno obravnavo?

Za obravnavo na specialisticnem nivoju potrebujete napotnico
za ambulanto za paliativno oskrbo. lzda jo izbrani osebni
zdravnik ali zdravnik specialist posameznega podrocja. Napotni
zdravnik poleg napotnice izpolni e obrazec Napotitev pacienta
v specializirano paliativno oskrbo SB Celje, ki je objavljen na
spletni strani bolnignice.

Napotitvene dokumente - e-napotnico in izpolnjen obrazec -
posliete po elektronski posti na e-naslov paliativha.amb@shb-
celje.si ali po posti na naslov: Sploéna bolniénica Celje,
Ambulanta za specialisticho paliativno oskrbo, Oblakova
ulica 5, 3000 Celje

Po prejemu napotitvenih dokumentov pacienta povabimo na
paliativno obravnavo. Cakalna doba je odvisna od navedene
napotitve na e-napotnici.

Kako delujemo?

Dejavnost specializirane paliativne oskrbe v bolnignici
zagotavljamo v vec oblikah.

Ambulanta za specialisticno paliativno oskrbo
V' ambulanti obravnavamo paciente, ki potrebujejo paliativno
oskrbo.

Mobilni paliativni tim (MPT)

Mobilni paliativni tim deluje v okviru ambulantne dejavnosti in je
specializirana enota za zagotavljanje celovite paliativne oskrbe
pacienta in njegovih svojcev v domacem okolju ali v domu
starej$ih ob&anov (DS0).

Namenijen je:
. hudo prizadetim paliativnim pacientom v domacem
okolju/DS0,
- pacientom, ki so slabo pokretni, in pri katerih izbrani osebni
zdravnik/onkolog oceni, da je prevoz do ambulante zanje
prevec obremenjujod.

Obravnavo izven bolnignice izvaja:
. kadar pride do nepri¢akovanega poslabSanja simptomov
bolezni,
. kadar je potrebno obravnavanje kompleksnih simptomov
bolezni.
Mobilni paliativni tim je namenjen tudi posvetovanju po telefonu
in svetovanju terapije, s éimer omogoca celostno nacrtovanje
oskrbe v obdobju umiranja (umirjenost, udobje, dostojanstvo).



